
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和８年５月 

玉島小学校 

保健室 

新年度
しんねんど

がスタートして、約
やく

１か月
    げつ

半
はん

が経ちました
 た

ね。新しい
あたら

ことや変わる
 か

こ

とがたくさんあるこの時期
  じき

は、知らず
 し

知らず
 し

のうちに力
ちから

が入って
はい

いたり、緊張
きんちょう

していたりと心
こころ

も体
からだ

も疲れやすい
つか

時
とき

でもあります。ときには『 』

を大切
たいせつ

にしながら過ごして
 す

ほしいと思います
おも

(*^^*) 

 

  

5月
がつ

は、運動会
うんどうかい

がありますね。練習
れんしゅう

が本格
ほんかく

的
てき

に始まり
はじ

、みなさんの

頑張る
がんば

姿
すがた

がキラキラ輝いて
かがや

います。当日
とうじつ

に全力
ぜんりょく

を出せるようにする

ためには、まずは体調
たいちょう

を整えて
ととの

おくことが大切
たいせつ

です。自分の生活
せいかつ

リ

ズムを
を

もう一度
いちど

見直して
  みなお

みましょう。 

 

 

うんどうかい    れんしゅう    はじ 

はやね       はやお      あさ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろ気温
きおん

が高く
たか

なる頃
ころ

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のためにこまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。また、手
 て

を

ふくハンカチとは別
べつ

に汗ふき
あせ

タオ

ルも持って
 も

きましょう。外
そと

に出る
で

時
とき

は帽子
ぼうし

もわすれずに！保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のご 協 力
   きょうりょく

をお願い
  ね が

します。 

 

  

健康
けんこう

診断
しんだん

を受ける
 う

時
どき

は 

保護者の方へ 

昨年度の歯科健診未処置者は、30％でした。今年度は、昨年度よりも未処置者を減らした

いという気持ちから、今年度の上半期はほけんだよりに積極的に歯についてのコラムを出し

ていこうと思います。どうぞご協力よろしくお願いいたします。 

  


